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Regulamin obiektéw sportowych
sali sportowej, hali sportowej i silowni

1. Postanowienia ogdlne.

1. Obiekty sportowe sa obiektami Miejskiego Oérodka Sportu i Rekreacji w Stalowej Woli przy ulicy
Hutniczej 15.

2. Obiekty s3 czynne codziennie w godzinach 7:00-23:00.

3. Obiekty sg przeznaczone do prowadzenia zaj¢¢ sportowych, sportowo-rekreacyjnych, kulturalnych
i artystycznych.

4. Za szkody materialne wyrzadzone na obiektach sportowych finansowa odpowiedzialno§é ponosi trener
prowadzacy zajecia lub osoba wynajmujgca obiekt zgodnie z umows.

5. MOSIR nie odpowiada za pozostawione na obiektach i w szatniach przedmioty.

6. Za bezpieczenstwo osob korzystajacych z obiektow sportowych odpowiada trener prowadzacy zajecia
lub osoba wynajmujaca obiekt zgodnie z umowa.

7. Organizator zaje¢ sportowych i sportowo-rekreacyjnych jest zobowigzany do opracowania regulaminu
uczestnictwa w tych zajeciach oraz ich programu.

8. Zabrania si¢ wstgpu osobom, ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu oraz sprzedazy, podawania,
wnoszenia i spozywania napojow alkoholowych na obiektach sportowych.

9. Zabrania sig;

- wnoszenia na teren obiektow przedmiotéw niebezpiecznych oraz opakowan szklanych,
- wprowadzania zwierzat i rowerow,

- rozlewania wody i innych ptynéw na podiogi,

- palenia papierosow, uzywania ognia otwartego i materialéw pirotechnicznych,

- za$miecania i brudzenia obiektow,

10. W przypadku zaniku napigcia i zaswiecenia si¢ oswietlenia awaryjnego lub po ustyszeniu stownego
wezwania przez dyzurnego pracownika MOSiR-u ,,prosimy o opuszczenie obiektu”, nalezy niezwlocznie
opusci¢ obiekt i zgromadzi¢ si¢ przed halg sportowa na zewnatrz obiektow.

11. Nieprzestrzeganie postanowien niniejszego regulaminu przez uzytkownikéw upowaznia Dyrektora MOSiR

do przerwania zaj¢c i/lub zerwania umowy.

12. MOSIR nie odpowiada za wypadki, zdarzenia i szkody wynikajace z nieprzestrzegania niniejszego
regulaminu.

13. Przyjmuje sig, Zze kazda osoba korzystajaca z obiektéw sportowych, zapoznata sie z regulaminem.

14. Wszystkie uszkodzenia, skargi i wnioski nalezy zgtasza¢ kierownikowi zespohu.

15. Ksigzka skarg i wnioskow znajduje si¢ na portierni.

16. W zakresie spraw nie unormowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje Dyrektor MOSiR

w Stalowej Woli.

II. Postanowienia szczegélowe.

1. Zajgcia na obiektach sportowych MOSiR odbywaja si¢ zgodnie z aktualnym grafikiem .

2. Wszyscy korzystajacy z obiektéw sportowych sa odpowiedzialni za tad i porzadek na tych obiektach.

3. Warunkiem uczestnictwa w zajgciach sportowych i sportowo-rekreacyjnych na obiektach sportowych jest
posiadanie stroju i obuwia sportowego.

4. Za strdj sportowy uwaza si¢ krotkie spodenki i koszulke gimnastyczna lub dres sportowy, a za obuwie

sportowe tzw. “halowki”, tenisowki, trampki, adidasy.

5. Do zaje¢ rekreacyjnych dopuszcza si¢ wylacznie osoby posiadajace zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do udzialu w tych zajeciach lub ktére ztoza podpisane wlasnorgcznie, a w przypadku osob
niepelnoletnich przez przedstawiciela ustawowego, o§wiadczenie o zdoInosci do udziatu w zajeciach
rekreacyjnych.

6. Obowigzkiem osoby prowadzacej zajecia jest sprawdzenie stanu technicznego pomieszczen, urzadzen
i sprzetu sportowego przed i po zakonczeniu zaje¢ ( zwlaszcza stan linek stalowych i mechanizméw -
stuzacych do udzwigow).

7. Wszystkie urzadzenia i sprzgt sportowy nalezy wykorzystywaé zgodnie z ich przeznaczeniem,

8. Cwiczenie przy sztandze do podnoszenia cigzaro6w wymaga szczegdlnego nadzoru i asekuracji.

9. Przemieszczanie sprzgtu, przygotowanie i korzystanie z urzadzen powinno odbywaé si¢ zgodnie z zaleceniami
osoby prowadzacej zajecia i z zapewnieniem odpowiedniej dbatosci o sprzet.

10. Sprzgt i urzadzenia chwilowo niesprawne, uszkodzone lub pozostajace w naprawie, powinny by¢ wyraznie
oznakowane i zabezpieczone w sposdb uniemozliwiajacy ich uruchomienie.

11. Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen i korzystania ze sprzgtu i urzadzen uszkodzonych, niesprawnych,
bez zgody osoby prowadzacej zajgcia oraz przebywania w sitowni tylko jednej osobie.

12. Kazdy wypadek korzystajacy zgtaszajg osobie prowadzacej zajecia. Nastepnie przerywaja ¢wiczenia, siadaja

i czekajg na dalsze instrukcje od osoby prowadzacej zajecia.

13. Osoba prowadzaca zajgcia jest zobowigzana powiadomié Dyrektora MOSIR o kazdym zaistniatym wypadku
lub kontuzji ¢wiczacego.

14. Za pobranie kluczy na portierni od poszczegolnych pomieszezen, ich otwarcie i zamknigcie odpowiada
osoba prowadzaca zajecia.
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